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Unser Jubildum. 30 Jahre Frauen-Notruf Miinster

Unser 30-jahriges Jubilaum feiern wir in diesem Jahr mit drei Aktionen:
- Taschenkalender ,Lichtblicke 2013* fiir Frauen und Madchen
- Stadtrundgang ,Damals wie Heute - Gewalt gegen Frauen“
- Plakat-Ausstellung ,Alle 3 Minuten...”

Taschenkalender Lichtblicke 2013

{

B~
28 Montig Furopaisenar Datsasenutrtag

Lichtblicke 2013

29 Dienstag € 1 Fraitag. <

Leben ohne Gewalt

30 Mittwoch [

P2
Y FRAUEN-NOTRUF @) )
025134443

ben sexuabaierter Go

Mit unserem Taschenkalender mochten wir Frauen und Madchen durch das Jahr 2013
begleiten. Auf einer Doppelseite fiir jede Woche mit ermutigenden Bildern, Spriichen
und Zeichnungen laden wir dazu ein, Termine und personliche Lichtblicke festzuhalten.
Aufderdem informieren wir in 12 Texten liber unterschiedliche Themen und Projekte
unserer Arbeit.

Der Kalender kann bei uns abgeholt oder gegen Porto verschickt werden.



Stadtrundgang ,Damals wie Heute - Gewalt gegen Frauen
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2ur Frauengeschichte in Milnster 1o sexualisierter Gewalt

Der Stadtrundgang findet in Kooperation zwischen der Geschichtswerkstatt Zeitenlauf
e.V. / Stadtspaziergange zur Frauengeschichte und dem Frauen-Notruf Miinster e.V.
statt. Treffpunkt ist am 05.10.12 um 16.30 Uhr im Rathausinnenhof.

Gewalt gegen Frauen - ein Thema, das nicht nur ferne Lander und andere Kulturen
betrifft. Auf diesem Stadtspaziergang fragen wir nach unterschiedlichen Formen von
Gewalt in der Geschichte und Gegenwart. Gewalt gegen Frauen fand in allen
Jahrhunderten statt - wie aber verdnderte sich die Wahrnehmung der Menschen auf
dieses Thema im Laufe der Zeit? Seit wann ist Vergewaltigung tiberhaupt strafbar? Und
welche Moglichkeiten hatten Frauen heute und damals, sich aus Gewaltverhaltnissen zu
befreien? Diese und weitere Fragen werden bei dem Stadtrundgang diskutiert. In der
gemeinsamen Stadtfiihrung beider Einrichtungen werden die jeweiligen
Mitarbeiterinnen den Blick sowohl auf die historischen als auch auf die aktuellen
Entwicklungen richten. Der Rundgang endet in den Rdumen des Frauen-Notrufs, wo wir
gerne mit [hnen auf das 30jdhrige Jubilaum anstof3en mochten.

Zur besseren Planung des geselligen Ausklangs in unserer Beratungsstelle bitten wir
um Anmeldung unter 0251/34443 oder info@frauennotruf-muenster.de

Plakat-Ausstellung ,Alle 3 Minuten...“

Eine Plakat-Ausstellung tiber Mythen und Fakten von
sexualisierter Gewalt

16.11.12-10.12.12

Foyer des Stadthaus I, Klemesstrafde 10, Miinster

Alle 3 Minuten...

Auch heute noch wird Opfern von sexualisierter Gewalt

@ mit Vorurteilen und Schuldzuweisungen begegnet. Es
gibt zahlreiche Mythen liber Vergewaltigung. Allen
Vorurteilen gemeinsam ist: Sie schiitzen die Tater und
belasten die Opfer zusatzlich. Sie drangen die
Betroffenen zum Schweigen. Sie schneiden die Opfer von

Eine Plakatausstellung Gber Mythen und Realitaten von

sexualisierter Gewalt Hilfen ab - oftmals zu Lasten ihrer Gesundheit und

iy s RO " Sicherheit. Mit der Ausstellung ,Alle drei Minuten...‘
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und Erfahrungen aus der Beratungsarbeit entkraften.



Angebote in Leichter Sprache

Homepage

Hier geht es zur Internet-Seite in Leichter Sprache

Uber einen Button auf unserer Homepage kann jetzt eine Internetseite in Leichter
Sprache fiir Frauen und Madchen mit Lernschwierigkeiten aufgerufen werden. Die
Texte sind besonders verstandlich formuliert, in grofierer Schrift verfasst und mit
vielen Bildern illustriert. Auf der Homepage konnen sich Frauen und Madchen tiber
unsere Angebote informieren und zwei Broschiiren mit Informationen tiber
sexualisierte Gewalt in Leichter Sprache abrufen.

Workshop ,Madchen: Sicher im Netz" fiir Forderschulen

Unseren Workshop ,Madchen: Sicher im Netz“ bieten wir jetzt auch fiir Madchen in
Forderschulen ab 14 Jahren an.

In dem Workshop werden Informationen iiber Kommunikationsformen wie Chats und
soziale Netzwerke vermittelt, wobei die Chancen und Risiken der Medien kritisch
beleuchtet werden. Die Teilnehmerinnen erhalten Hinweise zum Schutz der
Privatsphire und erarbeiten Handlungsmoglichkeiten bei sexuellen Ubergriffen im
Internet.

Fiir den Workshop sollten drei Stunden eingerechnet werden. Die Teilnahmegebiihr
betragt 5 Euro pro Schiilerin.

Buchung unter 0251/34443 oder info@frauennotruf-muenster.de

Riickblick Slutwalk Miinster 2012

Am 18.08.12 fand in Miinster zum zweiten Mal der Slutwalk, eine Demonstration gegen
sexualisierte Gewalt, Vergewaltigungsmythen sowie fiir sexuelle Selbstbestimmung,
statt. Rund 150 Menschen sind am Samstagnachmittag bei 36 Grad im Schatten
gemeinsam mit dem Arbeitsbiindnis DreiWild (Frauen-Notruf, Terre des Femmes
Stadtegruppe, Slutwalk-Team) durch die Innenstadt gelaufen, um ein Zeichen gegen
sexualisierte Gewalt zu setzen. Auf der anschlieféenden After-Walk-Party im SpecOps
wurde bei einem Konzert von Box in the Attic und Musik von DJane Phoebe gefeiert.


mailto:info@frauennotruf-muenster.de

Termine

Infoveranstaltung ,Miissen wir eigentlich Mittwittern?“ zum Thema Soziale Netzwerke
fiir Vereine und Selbsthilfegruppen

Dienstag, 25.09. von 17-19 Uhr im Veranstaltungsraum der Stadtbiicherei
Einfihrender Vortrag von Dr. Joachim Eberhardt (Agentur Lernsite/ Verein
Biirgernetz) mit anschliefiendem moderierten Erfahrungsaustausch zwischen dem
Frauen-Notruf und anderen Vereinen, Selbsthilfegruppen und Institutionen.

Freiwilligentag Miinster

Samstag, 29.09. von 10-16 Uhr

Der Frauen-Notruf beteiligt sich als eine von rund 30 Organisationen am Freiwilligentag
- Dein Tag fiir Miinster.

An diesem Tag bieten wir Freiwilligen die Moglichkeit, unsere Arbeit kennen zu lernen
und mit uns gemeinsam einen Infostand in der Innenstadt zum Thema K.O.-Tropfen
auszurichten. Bei Kaffee und Kuchen klingt der Tag in der Beratungsstelle aus.

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.freiwilligenagentur-muenster.de



