
 

     

 

Newsletter Frauen-Notruf Münster 
Inhalt: 

 Postkartenaktion 

 Kampagne „Frühe Hilfen“ 

 Kampagne „Mädchen: Sicher im Netz“  

 Neues Angebot: Chat-Beratung 

 Slutwalk 

 In-House-Talk 

 Termine: Informationsstände und Vorträge 

 

Postkartenaktion 
 

  

  
 

Mit dem 'Rettungsring' starteten wir unsere Postkartenaktion. Nach dem ‚Leuchtturm‘ 
und dem ‚Wollknäuel‘ bringen wir mit dem ‚Labyrinth‘ das vierte Motiv heraus. 
Die Motive ‚Rettungsring‘ und ‚Leuchtturm‘ sind auch als Plakat erhältlich. 
 

Kampagne „Frühe Hilfen“ 
 

Im Rahmen unserer Kampagne ‚Frühe Hilfen für Opfer von sexualisierter Gewalt‘ 
verteilen wir aktuell wieder Informationsmaterial an alle Arztpraxen der 
Allgemeinmedizin und Frauenheilkunde in Münster. Ziel der Kampagne ist, Opfer 
sexualisierter Gewalt möglichst frühzeitig auf das bestehende Hilfsangebot aufmerksam 
zu machen. Bei Anfrage schicken wir unseren Vereinsflyer ‚Leben ohne Gewalt‘ gerne an 
weitere Praxen, Einrichtungen und Interessierte. 



 
 

Kampagne „Mädchen: Sicher im Netz“ 
 

   
 

Materialien: Im Rahmen der Kampagne haben wir inzwischen weitere Materialien 
veröffentlicht:  

- Ein Faltblatt für Eltern mit Infos und Tipps für sicheres Chatten  
- Eine Broschüre in Leichter Sprache für Mädchen mit Lernschwierigkeiten  

Fragebogen: An unserer Umfrage beteiligten sich bislang über 100 Mädchen zwischen 
10 und 19 Jahren. Erste Ergebnisse zeigen: 

- 63% der befragten Mädchen haben bereits Erfahrungen mit verschiedenen 
Formen sexueller Belästigung im Internet gemacht  

- 43% sprechen mit ihren Eltern über Chatkontakte 
Weitere Angebote: 

- In dem Vortrag ‚Tatort: Neue Medien’ informieren wir über Gewaltformen, die 
über Handy, PC und Internet verübt werden und geben Hinweise zur Prävention 
für Eltern und Jugendliche.  

- Mit unserem 90-minütigen Workshop möchten wir Mädchen ab Jahrgangsstufe 5 
für die Gefahren sexueller Belästigung im Chat sensibilisieren und 
Handlungsmöglichkeiten für mehr Sicherheit im Internet erarbeiten 

 
Bezug der Faltblätter telefonisch, per E-Mail oder über unsere Website  
Vortrag und Mädchen-Workshop können bei uns gebucht werden. 
Der Fragebogen „Cyber-Grooming“ ist über unsere Homepage abrufbar 
 

Neues Angebot: Chat-Beratung 
 

Seit August bieten wir neben den bewährten Beratungsformen auch Einzelchat-
Beratung an. Mit der sicheren und anonymen Online-Beratung möchten wir die 
Hemmschwelle Kontakt aufzunehmen insbesondere für betroffene Frauen und 
Mädchen weiter senken. 
Die Einzelchat-Beratung findet jeden Mittwoch von 16-17 Uhr sowie nach Vereinbarung 
statt. Unsere virtuelle Beratungsstelle ist unter folgendem Link zu erreichen: 
https://frauennotruf-muenster.beranet.info/ 

 



 

 

Slutwalk 
 

 

 

In-House-Talk:  

Datum und Zeit:22.11.2011 um 18.00 Uhr 

Thema: Trauma, Traumatisierung, Traumatherapie 

Ort: Frauen-Notruf; Heisstraße 9 

Eintritt: 3€ 

Wir bitten um Anmeldung, telefonisch oder per E-Mail 

 

Termine 
Informationsstände 

Mi.; 26.10.11; 12.00- 14.00 Uhr, Stadtbücherei, Alter Steinweg 
Do.; 24.11.11; 12.00- 14.00 Uhr, Stadtbücherei, Alter Steinweg 
Mi.; 14.12.11; 12.00- 14.00 Uhr, Stadtbücherei, Alter Steinweg 
 
Vorträge 
Tatort: Neue Medien 
Datum: 30.11.11 um 18.30 Uhr 
Ort: Telgte, VHS Haus im Raum 2, Bassfeld 
Eintritt: 2,50 € 
Die Veranstaltung ist ausschließlich für Frauen 
 
 
 
 
 

Unter dem Motto „A dress is not a yes“ findet 

am 29.10.11 um 15 Uhr in Münster der erste 

Slutwalk statt.  

Ihren Ursprung nahm die Bewegung in 

Toronto, wo ein Polizist Frauen geraten hatte, 

sich nicht wie Schlampen anzuziehen, um 

Vergewaltigungen zu vermeiden.  

Seitdem demonstrieren Menschen auf der 

ganzen Welt gegen die Stigmatisierung von 

Opfern sexualisierter Gewalt.  

Die Demo wird vom Frauen-Notruf mit einer 

Zwischenkundgebung sowie einem Infostand 

auf der After-Show-Party unterstützt. 


