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Beratung fiir Frauen und Madchen
bei sexualisierter Gewalt

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, lhnen unseren Jahresbhericht2013 vorstellen
zu kénnen. Wir mochten lhnen hier die Arbeit des Frauen-Notruf
naher bringen.

Der Frauen-Notruf Mdunster e.V. hat sich, seit 1982 aus einer
Selbsthifegruppe heraus, zu einer anerkannten und vielseitig
angefragten Beratungsstelle entwickelt.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht nach wie vor die
Beratungsarbeit mit Frauen und Maéadchen ab 14 Jahren, die
sexualisierte Gewalt erlebt haben, unmittelbar erfahren oder
befiirchten. Dartiber hinaus wenden wir uns an unterstiitzende
Angehorige, Vertrauenspersonen und Fachkrafte, die einer
betroffenen Frau oder einem Méadchen hilfreich zur Seite stehen
mochten. Wir gewdhrleisten einen sicheren und geschutzten
Beratungsrahmen, in dem z.B. Entscheidungen getroffen, Wege
aus der Gewalt gefunden und Selbstheilungskrafte entwickelt
werden kdnnen. Alle unsere Hilfsangebote sind kostenfrei und
kénnen anonym in Anspruch genommen werden Wir beraten
vertraulich und bieten qualifizierte Hilfen zur Selbsthilfe.

Neben unseren laufenden Kampagnen im Bereich der
Offentlichkeits- und Préaventionsarbeit haben wir uns 2013
weiterhin dem Thema Barrierefreiheit gewidmet.

Dariiber hinaus haben wir eine neue Kampagne gegen Loverboys
initiiert. Hier sollen Madchen und Eltern auf die Problematik
aufmerksam gemacht werden. Bei Loverboys handelt es sich um
Ménner, die Madchen gezielt aussuchen, um sie in die
Prostitution zu zwangen.

Insgesamt schauen wir auf ein bewegtes und erfolgreiches
Arbeitsjahr zurick.

Ihnen wiinschen wir einen guten Einblick in den Muinsteraner
Frauen-Notruf.

Unsere Angebote

Beratung, Krisenintervention
und Information

Personlich nach telefonischer
Terminvereinbarung und wahrend
unserer offenen Sprechstunde
(Dienstag 14-16 Uhr)

Telefonisch in den taglichen
Présenzzeiten (Montag-Freitag
10-12 Uhr, Montag 18-20 Uhr,
Donnerstag 16-18 Uhr)

Online per Mail und Chat uber
unsere Homepage frauennotruf-
muenster.de

Prozessbegleitung und
Unterstutzung

Begleitung zur Polizei und im
weiteren Gerichtsverfahren

Unterstitzung bei
Antragstellungen im Rahmen des
Opferentschadigungsgesetzes

Traumatherapie

Unterstlitzung bei der
Stabilisierung und Verarbeitung
der Gewalterfahrung mit
traumatherapeutischen Verfahren

Wir bemuihen uns um kurze
Wartezeiten. Erstgesprache bieten
wir in der Regel innerhalb von 48
Stunden an.



Statistische Angaben zur Beratungsarbeit

®2011 ®2012 & 2013 Im Jahr 2013 haben wir insgesamt 1040
Beratungen durchgefiihrt. Die meisten

1040 Beratungen fanden in personlicher Form
965 (601) statt, gefolgt von der telefonischen
Beratung (316) und der Online-Beratung
(123).
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Beratungen personliche telefonsiche  Onlineberatung
insgesamt Beratung Beratung

Unsere Hilfsangebote werden (berwiegend von jungen Frauen in Anspruch genommen. Die erste
Kontaktaufnahme erfolgt haufig tiber Telefon oder E-Mail und mundet meist zu einem spateren Zeitpunkt in
personliche Gesprache. Mit dem Angebot unserer offenen Sprechstunde, die jeden Dienstag in der Zeit
zwischen 14 und 16 Uhr stattfindet, ermdglichen wir den Ratsuchenden zudem, ohne vorherige
Terminvereinbarung ein Beratungsgespréach aufzunehmen.

Neben den Betroffenen selbst nehmen auch unterstiitzenden Angehdrigen, Vertrauenspersonen und
Fachkréaften unsere Angebote in Anspruch.

Sexualisierte Gewalt findet zum Uberwiegenden Teil im sozialen Nahbereich statt. Diese Tatsache spiegelt
sich auch in unserer Statistik wieder: Uber die Halfte (58%) aller Sexualdelikte fand im Bereich von Ehe,
Partnerschaft und Familie statt. Ein Viertel (25%) der Taten ereignete sich im Bekanntenkreis und nur in 9%
der Félle handelte es sich um einen fremden Tater.

Der Frauen-Notruf berdt Frauen und Madchen bei allen Formen sexualisierter Gewalt. Die meisten
Kontaktaufnahmen erfolgten 2013 erneut aufgrund einer erlebten Vergewaltigung oder sexuellen Nétigung
(60%). Bei jeder funften Frau war ein zurlickliegender oder aktueller sexueller Missbrauch der Grund flr die
Kontaktaufnahme. Weitere Themen waren Vergewaltigung im Zusammenhang mit K.O.-Tropfen (11%) und
sexueller Beléstigung (9%).

: . o 30,00%
Wir beraten Frauen und Madchen unabhéngig
davon, wie lange die Tat zuriick liegt. 25,00%
Viele Betroffene melden sich bereits zu einem sehr 20,00% -+
friihen Zeitpunkt nach der Tat um Beratung und 15.00%
Krisenintervention in Anspruch zu nehmen. ' .
Ein ebenfalls sehr hoher Anteil der Ratsuchenden 10,00%
nimmt erst nach einigen Jahren Kontakt zu uns auf. 5,00%
Im Vordergrund stehen hier zumeist Hilfen fir 0,00%
nachhaltige Stabilisierung und Verarbeitung der R T T T
Gewalterfahrung. & & & & 9
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Offentlichkeitsarbeit

+ wird in Deutschland eine Frau -
oder ein Madchen vergewaltigt. 4
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Infostande

,Alle 3 Minuten...¢

,Alle 3 Minuten...* heifst die Plakat-Ausstellung, die wir im 2012
anlasslich unseres 30jahrigen Bestehens entwickelt haben. Die Plakate
thematisieren Mythen und Realitdten von sexualisierter Gewalt.

Auch 2013 machten wir unsere Ausstellung der Offentlichkeit
zuganglich. Im Sommer hatten wir die Gelegenheit die Ausstellung in
der Stadtbucherei zu zeigen.

Im Rahmen des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen am
25.11.13 eroffneten wir die Ausstellung im Polizeiprasidium Muinster.

K.O.cktail? Fiese Droge im Glas

Im Oktober startete unser Kampagne ,Bierdeckel gegen K.O.-
Tropfen* in acht Miinsteranern Bars, Kneipen und Diskotheken. Es
wurden 25.000 Bierdeckel mit Informationen Uber K.O- Tropfen
verteilt. Neben den Informationen uber die fliissige Droge finden sich
Sicherheitstipps auf den Bierdeckeln.

Bus-Plakatierung

Im Dezember starteten wir eine Plakataktion in Minsteraner
Stadtbussen. Uber den gesamten Monat hinweg fuhr unser Plakat
,Leuchtturm® in 16 Linienbusse, um auf unsere Angebote
aufmerksam zu machen.

One Billion Rising

Am 14.02.13 fand zum ersten Mal eine weltweite Protestaktion gegen
Gewalt an Frauen und Médchen statt. Aufgerufen waren alle Menschen
sich tanzend solidarisch fur die Betroffenen zu zeigen.

Der Frauen-Notruf beteiligte sich aktiv an der Organisation und
unterstiitze die Veranstaltung mit einer Kundgebung.

RegelméaRiger Bestandteil unserer Offentlichkeitsarbeit ist die Prasenz an Informationsstanden, an denen wir
uber unsere Arbeit informieren und eine Umfrage unter Birgerinnen und Birgern zum Thema
Vergewaltigung durchfiihren. Im Jahr 2013 richteten wir durchschnittlich einmal pro Monat einen
Informationsstand aus. Zudem waren wir auf dem 4tel Fest, im Foyer des Polizeiprasidiums und beim

Kleiderwirbel vertreten.



Kampagnen und Praventionsarbeit

Rechtliche Infos
fiir Frauen und Méadchen
bei sexueller Gewalt

Infos in Leichter Sprache
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Beratungs-Stelle bei sexveller Gewalt
fr Frauen und Madchen

KEINE CHANCE
fur Loverboys

Informationen in Leichter Sprache

Mit den Geldern aus der Gewinnausschittung der Sparkasse Minsterland Ost
konnten wir schon im letzten Jahr Informationsmaterial in Leichter Sprache
erstellen. In 2013 haben wir eine weitere Broschiire entwickelt. Darin informieren
wir Ober rechtliche Informationen fir Frauen und Madchen bei sexueller Gewalt.
Leichte Sprache zeichnet sich durch eine besonders verstandliche Ausdrucksweise
aus. Damit wenden wir uns sowohl an Frauen und Maé&dchen mit
Lernschwierigkeiten als auch an Personen, die nicht so gut lesen kdnnen und/oder
Probleme mit der deutschen Sprache haben.

KEINE CHANCE fir Loverboys

Im Sommer starteten wir die Kampagne ,KEINE CHANCE fiir Loverboys®.

Unter Loverboys versteht man junge Méanner, die Méadchen gezielt aussuchen, um
diese in die Prostitution zu drangen. Die Problematik wird in den Niederlanden
schon seit mehreren Jahren thematisiert. In Deutschland steckt die
Préventionsarbeit zum Thema Loverboys jedoch noch in den Kinderschuhen.

Wir haben zwei Faltblatter entwickelt, eins mit Tipps fir Madchen, eins mit Infos
fiir Eltern. Darlber bieten wir auch Workshops und Vortrége zu diesem Thema an.

Fortbildungen und Workshops
Zu unseren laufenden Kampagnen fiihrten wir in 2013 in allen Schulformen Praventionsveranstaltungen

durch.

o K.O.cktail? — Fiese Droge im Glas

e Liebe, Sex und Anmache — Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen

e Madchen: Sicher im Netz- Infos und Tipps zum sicheren Chatten

e Keine Chance flr Loverboys
Alle Praventionsangebote haben wir auf die Bedurfnisse von Madchen mit Lernschwierigkeiten abgestimmt,
sodass die jeweiligen Workshops auch von Forderschulen gebucht werden konnten.
Zu diesen und weiteren Themen fiihrten wir im vergangenen Jahr ebenfalls 6ffentliche VVortrage sowie
Fortbildungen fur Multiplikatorinnen und Multiplikatoren durch.

Team

Das Team des Frauen-Notruf besteht aus zwei hauptamtlichen und durchschnittlich zehn ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen. Seit dem 01.05.2013 ist Daniela Stéveken, Sozialpaddagogin B.A. als Elternzeitvertretung
von Cathrin Reinermann, angestellt.

Der Verein konnte im letzten Jahr wieder engagierte Frauen gewinnen, die nach einem Einarbeitungskurs in
die Arbeit einsteigen konnten. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen Ubernehmen die telefonischen
Sprechzeiten in den Nachmittagsstunden, sowie Aufgaben im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit.

Wir bedanken uns...

...bei allen, die unsere Arbeit auf vielféltige Weise unterstiitzt und geférdert haben.
... flr die gute Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnerinnen.

... bei allen, die Interesse an unserer Arbeit gezeigt haben.
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